Klasse

trivsel for alle...

Er arbejdet med trivsel baseret pa mavefornemmelser eller fakta?

Forfatter: Lars de Jardin Nielsen
Artikel bragt i Ung Psyke marts 2019

Det er farst, ndr man trives, at man er i stand til at lzere. Netop dette er ideologien bag
Klassetrivsel. Et digitalt veerktgj udviklet med henblik pa at forebygge og sikre gget trivsel i
de danske institutioner.

Men hvad er Klassetrivsel?
Ifalge Lars du Jardin Nielsen, der star bag Klassetrivsel, er det et paedagogisk trivselsveerktaj, som
er udviklet med det formal at kunne gennemfare trivselsundersggelser blandt barn og unge:

Klassetrivsel er et talergr for barnene, som giver mulighed for at tage pulsen pa trivslen her og nu.
Det giver samtidig leereren en unik indsigt i elevernes eget syn pa, hvordan det star til med trivslen
og med relationerne eleverne imellem,” forklarer han, og papeger samtidig, at det ikke alene giver

mulighed for at sikre en bedre trivsel, men ogsa at opdage mistrivsel tidligere og dermed saette ind
med de rette tiltag.

”Alle har brug for at blive set, hgrt og forstaet for at trives og udvikle sig. Ogsa dem, der maske
stiltiende har accepteret, at de er udenfor feellesskabet. Leereren kan, af gode grunde, ikke vide,
hare og se alt hvad der foregar i en klasse.”

Klassetrivsel kan anvendes pa flere niveauer

Redskabet kan bade anvendes pa en klasse, argange og hele skoler samt kommunale
undersggelser. En og samme undersggelse giver ledelsen overblik samtidigt med, at teamet om
hver klasse far brugbar viden om klassen, hver elev og relationerne mellem eleverne. Det sker ud
fra spargsmal leereren/ledelse selv har forfattet eller valgt og som eleverne besvarer online.
Barnenes svar illustreres efterfglgende i forskellige typer af diagrammer bl.a. sociogrammer, som
ger det let tilgaengeligt for leerere/psedagog/skoleledelse at fa et overblik over relationerne i
klassen.

Sociogrammet kan ses i flere visninger, i denne artikel vises tre eksempler.



Sociogrammet

Sociogrammet viser relationerne mellem deltagerne. Deltagerne i inderste cirkel har faet flest valgt
og i yderste cirkel faerrest valg. P4 den made kan man se, hvilke af deltagere, der har et stort
netvaerk, og hvilke der ikke har.

Amne

Nanna |

Pilene viser deltagernes valg. Gra pile er ensidige valg, grenne pile er gensidige valg mellem 2
deltagere. De rgde pile er ogsa gensidige valg, men hvor flere end 2 deltagere alle har valgt
hinanden.
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Stakkede sgjler
Er der flere sociogramspgrgsmal i en undersggelse genererer systemet ogsa "Stakkede Sgijler”
med en sammenteelling af antal valg. Stakkede sgijler giver indsigt i, hvilke barn, der har faet
mange valg, og hvilke bgrn der ikke har faet s& mange valg. Farverne pa sgjlerne forteeller i hvilke
spgrgsmal deltagerne har faet deres valg.
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Deltagere

@ Hvem vil du helst sidde ved siden af hvis | skal sidde dreng - pige?
- er du en dreng skal du valge mindst en pige og er du en
pige skal du vaelge mindst en dreng?

B Hvem fra klassen vil du helst sidde ved siden af? - du skal veelge mindst
en elev?

0 Hvem vil du helst arbejde sammen med i engelsk? - du skal vaelge mindst en
elev?

B Hvem vil du helst arbejde sammen med i idrat? - du skal vaelge mindst en
elev?

B8 Hvem vil du helst arbejde sammen med i matematik? - du skal veelge mindst en
elev?

B8 Hvem vil du helst arbejde sammen med i dansk? - du skal vaelge mindst en
elev?
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Data fra stakkede sgjler pa individniveau

@nsker man at fokuserer pa individniveau trykker man pa barnets navn og straks vises barnets
valg og hvem der har valgt barnet.

- | (A Lasse .
> Spgrgsmal:
<t > Hvem vil du helst sidde ved siden af hvis | skal sidde dreng -
~ | 7T.A Anne pige? - er du en dreng skal du vaslge mindst en pige og er du |
- en pige skal du valge mindst en dreng?
e
- Hvem fra klassen vil du helst sidde ved siden af? - du skal
_ vaelge mindst en elev?
Saofie - Hvem vil du helst arbejde sammen med i engelsk? - du skal
—— | 7 A Nanna vaelge mindst en elev?
- Hvem vil du helst arbejde sammen med i idreet? - du skal
_— vaelge mindst en elev?
- Hvem vil du helst arbejde sammen med | matematik? - du
= 7. A Line skal vaslge mindst en elev?
> 7.A Olivia Hvem wlldu helst arbejde sammen med | dansk? - du skal
vaelge mindst en elev?
—_— - | 7.A |ben

Systematisk brug

Systematisk brug af Klassetrivsel f.eks. ved at gennemfgre periodiske undersggelse, give
mulighed for at folge de undersggte forhold over tid for den enkelte elev og klasserne, samt
evaluere virkningen af anvendte opfalgende tiltag. Det sidste betyder at man med tiden bliver
bedre til at veelge virkningsfulde tiltag i forhold til forskellige problemstillinger. Denne brug

kvalificerer arbejdet med leeringsmiljg og trivsel, som igen har stor betydning for bagrnenes
muligheder resten af livet.

(Alle navne i denne artikel er fiktive, eksempler er hentet fra Klassetrivsels demoundersggelse)
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