
 

 

 

 

Appelsin på lagenet (Sociale lege) 
Klassetrin: 4.-10. klasse 
Antal elever: Hele klassen 
Varighed: 15-30 minutter 
Brugsstoffer: Et lagen og en appelsin 
Kompetenceudvikling: Samarbejde 
 
 

Beskrivelse:  
Eleverne sidder på stole rundt om et lagen som de holder stramt mellem sig. Midt på lagenet 
ligger en appelsin. En elev står udenfor denne firkant. Han er jæger og skal have fat i appelsinen. 
Han må ikke trænge sig ind mellem dem som holder lagenet, men må bøje sig over skuldrene på 
dem som holder lagenet. De som holder lagenet skal forsøge at snyde jægeren ved at lade 
appelsinen rulle fra den ene til den anden, hele tiden længst væk fra jægeren som løber rundt om 
lagenet for at få fat i appelsinen. De som sidder ned, må ikke berøre appelsinen men må holde den 
i bevægelse ved at bevæge lagenet. Når jægeren får fat i appelsinen, bytter han plads med den 
som han lænede sig ind over. 


