
 

 

 

 

Den blinde orm (Sosiale leker) 
Klassetrinn: 4.-10. klasse 

Antall elever: Hele klassen 

Varighet: 10-15 minutter 
Utstyr: Tørklær (til bind for øynene), forhindringer. 
Kompetanseutvikling: Elevene blir kjent med hverandre og øver tillit til hverandre. 
 
 

Beskrivelse:  
Klassen deles opp i mindre grupper med 4-6 elever. Hver gruppe velger en leder, de andre 
får bind for øynene. 
 
Gruppen stiller seg opp ved startpunktet på rekke etter hverandre. Gruppelederen, som 
ikke har bind for øynene, leder nå gruppen utenom de oppstilte forhindringer fram mot mål. 
Det tas tid og noteres hvis forhindringer berøres. Den gruppe som kommer kjappest 
gjennom banen og har rørt færrest forhindringer, har vundet. Det beste er hvis legen 
foregår et sted hvor det er god plass som f.eks. i gymnastikksalen eller skolegården. 
 

Variasjon:  
Hvis der er mange elever, kan de gå to og to og holde hverandre i hånden. 


